= Ccolégio
"/ BERNARDETTE

ROMEIRA
SEMANA DE 06 A 10 MAIO
Informagado Nutricional
(por 100g)
Energia Proteina Glicidos Lipidos -
Ementa de almogo Nome do Prato (Kcal) © (@) () Alergénios
Sopa Creme de brdéculos
(g Pratogeral Massada de peixe com salada de alface e cenoura 115 92 17 08 Pc?lxe
L= adaptado gluten
v Sobremesa
Ll Fruta madura ao natural/ em puré/cozida/assada
- adaptada
AN Lanche Papa ndo Lactea + Formula Infantil ou iogurte natural ¢/
Bergdrio pao e fruta
Sopa Sopa de abdbora
(g Pratogeral
.= adaptado Assado de frango com batata e legumes 123 7,7 16.7 2,4
Sf Sobremesa  Fruta
© adaptada
™ Lanche Papa ndo Lactea + Formula Infantil
Bercério
Sopa Legumes
204 5.3 9.7 15,8 peixe

e Prato geral  Pescada com puré de legumes, batatinhas e bréculos com
Q-J adaptado molho de alho

LL. Sobremesa Fruta
i adaptada

Lanche Leite com bolo de macga
Bercario
Sopa Sopa de legumes

Prato geral  Almondegas de frango com esparguete e cenoura 138 105 20.8 10 gldten

(©

A= adaptado

I.? Sobremesa  Fruta

o adaptada

LN Lanche Papa ndo Lactea + Formula Infantil
Bercaério
Sopa Creme de feijao

167 5.6 11.5 10.6 peixe

Prato geral  Filetes de peixe panados com limdo e arroz e cenoura
E adaptado

-—

()]

Sobremesa  Fruta
— adaptada

Lanche logurte natural, pdo com manteiga e fruta
Bercério

Observagoes

Prato Geral: a partir dos 2 anos
Prato geral adaptado: entre os 9 e os 24 meses (podera estender-se conforme a necessidade)

Isto ndo é uma ficha técnica pelo que as observagdes/sugestdes sdo apenas para ser tidas em conta como auxilio para quem confeciona a comida/educado
Equipa Barbara de Carvalho Nutrition (BCN)
3763N (n2 cédula profissional)




= colégio
"/ BERNARDETTE

ROMEIRA

EMENTA SEMANAL

SEMANA DE 06 A 10 DE MAIO
Informagdo Nutricional (por 100g)
Energia Proteina Glicidos Lipidos  Alergé-
Ementa de almogo Nome do Prato :
¢ (Kea) () (@) (@ nios
Sopa Creme ervilhas
E Prato geral Massada de peixe com salada de alface e cenoura 115 92 17.0 08 Glu'ten
R peixe
()] . )
L Prato Vegetariano  Massada de tofu com salada de alface e cenoura 111 6.8 172 14 So,Ja e
©l Gluten
N sobremesa Fruta
Lanche geral logurte natural ¢/ pdo com manteiga e fruta
Lanche Vegetariano logurte de soja ¢/ aveia, canela e fruta
Sopa Abdbora
- Prato geral Assado de frango com batatas e legumes da época 220 31 103 15.9
.L
Sf Prato Vegetariano  Assado de seitan com batatas e legumes da época 217 76 111 15,5 Glaten
g', Sobremesa Fruta
Lanche geral Leite com/sem cevada com tostas integrais e queijo creme

Lanche Vegetariano Bebida vegetal ¢/ cevada e pdo ¢/ compota

Sopa Creme de cenoura e couve flor

Prato geral Pescada de cebolada de legumes, batatinhas e bréculos

em molho de alho 204 5.3 9.7 15,8 peixe

elra

w Prato Vegetariano  Grdo com cebolada de legumes, batatinhas e brdculos em 167 34 13.6 10,5
molho de alho
I
< sobremesa Fruta
Lanche geral Leite ¢/ bolo de Mac3
Lanche Vegetariano Bebida vegetal ¢/ bolo de maga
Sopa Sopa legumes
T .
= Prato geral Almoéndegas de frango com esparguete e salada 138 10,5 208 10 gliten
&
o Prato Vegetariano  Almondegas de soja com esparguete e salada 245 128 20.9 110 soja
Sobremesa Fruta
Lanche geral logurte liquido, pdo ¢/ fiambre e fruta

Lanche Vegetariano logurte de soja, pdo ¢/ manteiga de amendoim e fruta

Feira

Sopa Creme de feijao

Prato geral Filetes de peixe panados com limdo e arroz e cenoura 167 5.6 11.5
o Prato Vegetariano  Bolinhas de soja grelhadas com limdo com arroz e cenoura 222 14.6 14.8

Sobremesa Fruta

Lanche geral logurte liquido, pdo ¢/ queijo e fruta

Lanche Vegetariano logurte de soja, pdo ¢/ manteiga de amendoim e fruta

- )
Isto ndo é uma ficha técnica pelo que as observagdes/sugestdes sdo apenas para ser tidas em conta como auxilio para quem confeciona a comida/educadores
ipa Barbara de Carvalho Nutrition (BCN)




